www.equinebreathing.com

Wie Sie 1N Equine Breathing mit Ihrem Pferd machen

Equine Breathing ist eine Methode, mit der Sie die Atmung ihres Pferdes optimieren kdnnen. Dieses Handbuch ist kein Ersatz fur die tierarztliche
Beratung/Behandlung. Wenn lhr Pferd Probleme hat oder Sie in diesem Hinblick unsicher sind, wenden Sie sich bitte an lhren Tierarzt.

1IN (Ein Nasenloch) Genaue Anweisungen

' !$ Waéhlen Sie einen ruhigen Ort an dem Sie nicht gestort

werden, zumindest so lange, bis Ihr Pferd beginnt, Equine
Breathing 1N zu geniesen.

Seien Sie sicher, dass Sie geniigend Zeit haben und nicht
in Eile sind.
Bringen Sie bitte ein Halfter an.

Stehen Sie auf der linken Seite des Pferdes und schauen
Sie in die gleiche Richtung wie lhr Pferd.

Halten Sie das Fihrseil ohne das Pferd zu
beeinschranken.

Halten Sie lhre linke Hand Uber die linke Nuester des
Pferdes, sodass keine Luft mehr hineingelangt. Sie sollten
die Ein- und Ausatmung als Saug- und Druckgefuhl
spuren konnen. Sehen Sie zu, dass Sie mit Hilfe einer
optimalen Handposition den Luftstrom vollstandig
unterbrechen und also keine Luft hineinkommt. Machen
Sie dies 5 Minuten lang.

Gehen Sie nach 5 Minuten zur der rechten Seite des
Pferdes ueber und halten Sie lhre rechte Hand Uber die
rechte Nuster, ebenso 5 Minuten lang.

Bitte halten Sie Ihren Mund geschlossen und versuchen
Sie, ruhig zu atmen.

Sprechen Sie nicht mit dem Pferd.

Halten Sie lhre Hande ruhig und beriihren Sie nicht das
Pferd, lassen Sie es 1N in Ruhe geniesen.

Geben Sie dem Pferd keine Leckerlis wahrend oder nach
der Behandlung.

¥ Sicherheit

~ Stehen Sie an der Seite des Pferdes in die gleiche

' Richtung gewendet, damit es gegebenen Falles nicht auf

- |hre Fisse tritt.

Beugen Sie sich bitte nicht Giber den gesenkten Kopf des

Pferdes. Es konnte aufschrecken und Sie mit seinem Kopf

verletzen.

Waéhlen Sie fur siw 1N Behandlung einen ruhigen Ort.

Wie viel ?

Machen Sie die 10 Minuten 1N mindestens einmal am Tag,
optimal ist dreimal téaglich.

Als erstes morgens ist sehr gut, sowie vor und nach Bewegung
und als letztes am Abend. Bitte futtern Sie nicht Ihr Pferd direkt



nach Equine Breathing.

Es ist wichtig, mit den 1N Behandlungen fortzufahren, bis sich
die Atmung des Pferdes soweit verbessert hat, dass sie kaum
noch wahrnembar ist. Das kann Wochen oder Jahre dauern.

Was man erwarten kann

1N ist die sanfteste Art des Equine Breathing und kann
dennoch unmittelbar weitgehende und dauerhafte
Resultate erzielen.

Viele Pferde erkennen sofort das angenehme Gefuhhl,
das von den erhéhten Kohelndioxydwerten hervorrufen
wird, und entspannen sich oder schlafen sogar ein, was
durchaus gut ist. Sie werden danach schnell wieder
munter, falls sie arbeiten sollen.

Einige Pferde, besonders die mit sehr schlechter Atmung,
kdnnen anfangs unruhig sein. Es ist &usserst wichtig, wie
Sie mit dieser ersten Unruhe umgehen. Generell ist es
immer am besten, mit ruhiger Beharrlichkeit zu agieren.
Versuchen Sie die Hand ohne Gewalt auf der Nuester zu
behalten, indem Sie dem Pferd in der Bewegung folgen,
ohne es zu beeintrachtigen. Wenn Sie die Hand
wegnehmen, wird das Kohlendioxyd abgeblasen und das
Pferd braucht langer, um das angenehme Gefiihl zu
verspliren.

Es ist in dieser Phase besonders wichtig, dass das Pferd
nicht verangstigt wird. Equine Breathing sollte immer
eine angenehme Erfahrung sein, fir das Pferd als auch
fur seinen Besitzer.

Je mehr das Pferd seinem Menschen vertraut, desto
schneller gewdhnt es sich an EB. Falls Sie meinen, dass
Ihr Pferd nicht genug Vertrauen hat, kann Monty Roberts
"Join Up ” im round pen Wunder wirken. Fir diejenigen,
die keinen round pen zur Verfiigung haben, sind die

Ubungen aus folgenden Biichern sehr zu empfehlen: Kelly

Mark “Perfect Manners”, Richard Maxwell “Unlock your
Horse’s Talent” und Pat Parelli "Natural Horsemanship”.
Versuchen Sie einige Ubungen vor dem 1N zu machen.

Falls Sie immer noch Schwierigkeiten haben sollten,
versuchen Sie, 1N zu machen, nachdem Sie das Pferd
bewegt haben.

Reaktionen

So wie sich die Atmung des Pferdes verbessert, werden
Sie verschiedene Reaktionen beobachten kénnen, die
den Reaktionen anderer ganzheitlichen Ansétze éhnlich
sind.

Dazu gehdort nicht nur das Verschwinden sondern auch
ein Aufblihen der Symptome, was in der ganzheitlichen
Medizin als "Ruckkehr der Symptome” bekannt ist. Die
rickkehrenden Symptome unterscheiden sich ein wenig
von den urspriinglichen Symptomen und dauern auch
nicht lange an.

Entschlackungssymptome treten dann auf, wenn die
Heilung schneller verlauft als die Ausscheidungssysteme
bewaltigen kdnnen.

Ganz wie beim Menschen zeigen sich
Entschlackungssymptome als laufende Nase, Durst,

Black ist anfangs unruhid

entspannt sich aber,‘soba-ld er
die angenehme Wirkung spuert



Hautausschléage, Juckreiz, Appetitlosigkeit und Durchfall.
Die Symptome gehen oft schnell vorbei, manchmal
dauern sie nur einige Minuten. Falls aber die
Aussonderungssymptome dem Pferd zu schaffen machen
und zur Last werden, machen Sie einen oder mehrere
Tage Pause, um den Heilungsprozess zu verlangsamen
und dem Ausscheidungssystem Zeit zum Aufholen zu
geben. Falls Sie unsicher sind, konsultieren Sie bitte Ihren
Tierarzt.

Die haufigsten Reaktionen (auf den steigenden
Kohlendioxydanteil) sind jedoch Schnauben, Gdhnen und
Husten.

Bei 1N sind die Reaktionen normalerweise leicht oder
treten garnicht auf, da es sich um eine sanfte Methode
handelt. Es ist jedoch ratsam, unraffiniertes Meersalz zu
besorgen, welches in Supermarkten und Drogerien
erhaltlich ist. Es muss deutlich aus der Inhaltsangabe
hervorgehen, dass die urspruinglichen Proportionen der
Minerale und Spurenelemente wie Kalium und
Magnesium vorhanden sind. Wé&hrend sich das Atmen
verandert, machen einige Pferde Phasen durch, in denen
sie unraffiniertes Salz zu sich nehmen wollen.

Stellen Sie also dem Pferd schon zu Beginn einer
Behandlungsreihe einen Eimer mit unraffiniertem Salz hin.
Es kann dann seine Salzaufnahme selbst regulieren.

Fiar weitere Information: www.equinebreathing.com

Samtliche Ausserungen, Empfehlungen oder Meinungen dieser Anleitung sind in gutem Glauben und zum Lernen gemacht, und fuer den Leser
zum personlichen Gebrauch. Mann sollte sich unter keinen Umsténden auf die Aussagen verlassen, weder Haftungspflicht noch Garantien sind
inbegriffen. Der Inhalt dieser Anleitung ist kein Ersatz fuer den Tierarzt.



